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Leben und Bewegen
Sport, Spiel, Spa — [Fit fiir Generationen!

Dafiir stehen wir:

Bewusstseinsférderung fiir Korper, Geist und Gemeinschaft

Veranétaltungskalender

8. Dezember 2017 Schauturnen

Eine Show der besonderen Art, in der Klein und
Grol} zeigen was sie kdnnen.

Nach den Feiertagen eine willkommene
5. Janner 2018 Turnerball Abwechslung, das Tanzbein in der gemitlichen
Turnhallen-Atmosphare zu schwingen.

Lei lei! Punktlich zur Faschingszeit unser beliebter
Maskenball.

" Ein wahrer Faschingsspal fur Kinder. Eltern,
10. Februar 2018 Kinderball GrofReltern und Freunde sind herzlich willkommen.

3. Februar 2018 Gschnas

Jedes Jahr konnen sich unsere Turner/Innen im
Wettkampf gegen Turner aus unserem
Bezirk beweisen.

o . Bezirksgerate-
Al 2 meisterschaften

. . Familienwanderung in der Umgebung von Weyer
1. Mai 2018 Maiwanderung mit anschlieRender Grillerei.

Gemeinsam Grillen und das Turnjahr revue pas-

16. Juni 2018 Saisonabschlussfeier sieren lassen. Wir freuen uns auf euer kommen.

Abenteuer, Beisammensein, Campen und vieles
23 - 26. August 2018 ABC - Lager mehr fir unsere Kinder und Jugendlichen.

Schautu: nen
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Homepage

Seit einigen Monaten haben wir unseren Online-Auftritt

neu gestaltet. Die Turnverein Homepage wurde neu ge- .o
staltet. Unter www.turnvereinweyer.at findet ihr alles
Wissenswerte zu unserem Verein, alle Neuigkeiten, Ter-
mine, Berichte zu Veranstaltungen und vieles mehr. Un-
ser komplettes Sportprogramm und auch externe Kurse
sind hier beschrieben und der wochentliche Turnplan
zeigt wann die Einheiten stattfinden. Wenn Interesse an
der Anmietung der Halle fir Veranstaltungen besteht, so
sind alle Details dazu auf der Homepage ersichtlich und .
man kann direkt eine Anfrage stellen.

Wir sind auch weiterhin auf Facebook zu finden, wo wir auch unsere Veranstaltungen ankindigen
und Fotos davon online stellen. Diese Foto Galerie ist auch Uber unsere neue Homepage zu errei-
chen. Ich hoffe es ist flr etwas Interessantes dabei, und ihr besucht uns regelmaRig online unter
www.turnvereinweyer.at.

Turnhalle Vermietung

Mit der neuen Top-Ausstattung ist die Turnhalle Weyer ein beliebter Veranstaltungsort. Neben unse-
ren eigenen Veranstaltungen wird die Halle von vielen Vereinen, der Gemeinde Weyer und anderen
Institutionen gerne flr deren Events angemietet. Natlrlich kann unsere Halle auch fur private Feiern
gemietet werden, die variable Nutzungsmaoglichkeit bietet hier fur alle Anlasse die richtige Location.
Folgende Raumlichkeiten kdnnen separat oder auch gemeinsam bzw. in Kombination gemietet wer-
den: Halle 1, Halle 2, Saalbar, Kiiche, Umkleiden, Kellerbar, Gymnastiksaal.

Fur die Durchfiihrung von verschiedensten Veranstaltungen steht einiges an Equipment zur Verfi-
gung welches ebenfalls je nach Bedarf gemietet werden kann. Mehr Details und den aktuellen Miet-
vertrag mit samtlichen Vertragsbedingungen und auch der Preisubersicht fir die einzelnen Raum-
lichkeiten und Ausstattungen findet ihr auf unserer Homepage unter www.turnvereinweyer.at.

Turnstart mit neuen Turngeraten

Nachdem wir Ende letzten Jahres den Turnbetrieb in unserer neuen Turnhalle wieder aufgenom-
men haben, war es an der Zeit auch den Geratebestand in vielen Bereichen zu erneuern. In den
letzten Jahren haben wir in den Gerateraumen immer nur defekte Gerate ersetzt, da der Fokus klar
auf der Hallensanierung lag. Dadurch hat sich eine lange Liste an notwendigen Erneuerungen ange-
sammelt. Dank der groRartigen Unterstltzung einerseits der ausfihrenden Firmen in unserem Hal-
lenprojekt und andererseits unserer Mitglieder, konnten wir den notwendigen Betrag von € 18.000,-
fast zur Ganze mit Spenden bzw. Sponsoring abdecken.

Vielen Dank an folgende Firmen:

Tischlerei Hamertinger, Tischlerei GroRbacher, Fa. Hainisch, Fa. Kogler, Fa. Leichtfried,
Elektro Lumplecker, Sport Schweiger, Sparkasse Weyer, Fa. Hopfer-Wieser, Versicherungs-
biiro Brandner
Wie bereits erwahnt, haben wir uns mit einem Spendenaufruf auch an unsere Mitglieder gewendet.
Dabei konnten mehr als € 4.000,- an Spendengelder flr unsere Gerate sammeln.

Ein groRes Dankeschon an euch alle, die uns hier unterstitzt haben!
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ABC - Lager 2017

Vom 24. bis 27. August fand heuer wieder unser alljahrli-
ches ABC Lager statt. Diesmal hatten wir ein Heimspiel
am neuen Rasen hinter unserer Turnhalle.

21 Kinder betreut von 8 Vorturnern hatten ein dichtes Pro-
gramm von Ratsellauf durch Weyer, Turnen in Stationen,
Highland Games, Badespal’, Steckerlbrot am Lagerfeuer
und vieles mehr.

Das 4 Mutzen Kochteam zauberte wieder hervorragende
Menus auf den Tisch, und sorgten somit perfekt flr das
leibliche Wohl.

Am letzten Abend folgte die Talente Show, wo alle Grup-
pen ihre verborgenen Talente zeigen konnten. Der Ab-
schluss des Abends war die traditionelle Lagerdisco! Dies-
mal mit einem Auftritt eines Original Dudlsackblasers, pas-
send zu den Highland Games.

Allgemeiner TURNVEREIN WEYER 1906
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DANKE an alle und wir freuen uns aufs nachste Jahr!

Wir waren mit 25 von den insgesamt 168 gemeldeten jungen Sportler vertreten.
Bezirksgeratemeisterschaft Inihren jeweiligen Altersklassen turnten sich Michael Reitner, Peter Larch, Flori-
8.April 2017 an Rinnhofer, Mira Imitzer, Helene Klammer, Anna Ahamer, Amelie Lenz, Sara

Kirchdorf Pacher und Annika Aschauer unter die ersten 10.

Fir die Landesmeisterschaften konnten sich Mira Imitzer und Helene Klammer
qualifizieren! Beide waren in der Gruppe der AK 12 Basisstufe der Jungturnerin-
nen vertreten. Mira konnte sich mit unglaublichen 78,250 Punkten Platz 38 si-
chern! Helene erreichte mit tollen 72,250 Punkten den 48. Rang!

Landesgeratemeisterschaft
6.Mai 2017
Perg

Herzliche Gratulation an alle unsere jungen Turnerinnen fir die gezeigten Leistungen!
Wir sind stolz auf euch!

Hip Hop und Showdance

Ab Herbst 2017 bietet Sabrina Hirtenlehner,
einen HIPHOP/SHOWDANCE Tanzkurs in der
Turnhalle an. In diesem Tanzkurs erlernen die
Kinder nicht nur die Technik und die Tricks,
sondern auch die eigenen Gefihle zum Aus-
druck zu bringen und so andere Menschen zu
inspirieren. Die Zeiten konnt ihr in unserem
Sportprogramm entnehmen.

Fithessraum

Wir erganzen unser Sportprogramm um ein Fit-
nesstraining. Dazu wurde ein Raum im Oberge-
schol} adaptiert und in den kommenden Wo-
chen mit Fitnessgeraten ausgestattet. Fur un-
sere Mitglieder wird ab Janner 2018 voraus-
sichtlich an 3 Abenden in der Woche die Mdg-
lichkeit zum trainieren bestehen.

Neben 3 Geraten fur Ausdauer (2 Ergometer, 1
Sitzrad) wird der Raum mit verschiedenen Ge-
raten zum Krafttraining ausgestattet
(Brustpresse, Bauchtrainer, Rickentrainer, Ru-
derzug, Seilzug, Beinpresse). Somit ist fur ein
komplettes Training alles dabei.

Wir freuen uns darauf euch beim Fitnesstrai-
ning begriRen zu kénnen.
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Sportangebot Inhalt Ort Termin Leitung/Infos
. . . Kréftigende und mobilisierende Ubungen Montag Brandstetter Sepp
Wirbelsiulengymnastik fir die Wirbelsdule Halle 2 19.00 - 20.00 Uhr 07353/521
| hr Erlernen einfacher Ubungen an diversen . Marlene Furtner
6-9 Jahre Turngeriten (Reck, Trampolin, Boden, Halle 1 Dienstag 0664/75075711
Burschen Kasten), spielerische Aufwéarmiibungen 17.30-19.00 Uhr
Erlernen einfacher sowie Komplexer
Ubungen an diversen Turngeriten (Reck, Diensta Moritz Teufl
10-14 Jahre Burschen Barrgr\,jl‘rampolln, Boden, Kasten, Pferd), Halle 2 g 0650/6922159
Kréftigen und Dehnen, Ubungen aus 17.30-19.00 Uhr
Parcours (Wallspin, Flips,..)
. Kombination von Brigitte Puch
Aerobic - Koordination Gymnastiksaal Dienstag rigitte Fucher
Body Workout - Kraft 19.00 - 20.30 Uhr 07355/7103
- Balance
Brigitte Pucher
- _ SpaB und Freude an der Bewegung in . 07355/7103
Kinderturnen 3-6 Jahre spielerischer Form, Spiele und Tanze mit Halle 1+2 Mittwoch Carina G
fir Madchen und Buben Musik, erste Erfahrungen an Turngeraten 16.30—17.30 Uhr arina Garstenauer
0664/5224503
Spielegruppe Verschiedenste Ball-Fang- und Teamspiele Mittwoch Paula Katzensteiner
Umteufln“ sowie SpaR an der Bewegung stehen im Halle 1
"9 h Vordergrund 17.30-19.00 Uhr 0650/7002248
-15 Jahre
Gymnastische Ubungen zur Stirkung des Gymnastiksaal Mittwoch Hirnschrott Urs|
Frauenturnen Wohlbefindens und als Ausgleich im Alltag 18.00 — 19.00 Uhr 07355/6331
Turnflohe bis 3 Jahre Gemel.ns-ames Tu‘rnen von Mama.s und Halle 2 Donnerstag Michael Schwingshackl
Papas mit ihren Kleinsten in verschiedenen alle 0664/5240101
fur Madchen und Buben ,Geritewelten” 15.00 - 16.30 Uhr
Erlernen einfacher sowie Komplexer . .
. Ubungen an diversen Turngeraten (Reck, Halle 1+2 Donnerstag Patricia Salzwimmer
10-14 Jahre Madchen Balken, Trampolin, Boden, Kasten), 17.00 —19.00 Uhr 0664/4677878
Kraftigen und Dehnen ) i
. . o . Hirnschrott Ursl
Fltnessgymnastlk: Bewegung zur Musik, Kréftigungsiibungen Halle 2 Donnerstag
Bewegen — Kraftigen - Dehnen und Entspannungsformen 19.30 — 20.30 Uhr 07355/ 6331
N Halle 1+2 Dienstag
Turnen und Kondition 19.00 — 21.00 Uhr Charly Hirnschrott
fiir Erwachsene Freies Training an Geraten ] 0664/75074419
(ab 15 Jahre) Halle 1+2 Freitag
19.00 —21.00 Uhr
Erlernen einfacher Ubungen an diversen .
6-9 Jahre Turngeraten (Reck, Balken, Trampolin, Halle 1+2 Freitag Kathrin Furtner
Maidchen Boden, Kasten), spielerische 0664/1646185
Aufwarmuibungen 16.00-17.30 Uhr
Kunstturngruppe : Martin Salcher
grupp Turn 10 Oberstufe / Kunstturnen Halle 1+2 Freltag
(auf Einladung!) 17.30 - 19.30 Uhr 0676/3075412
Gepflegter FuBball in der Halle mit Freitag Charly Hirnschrott
HallenfuRball Kréftigungselementen Halle 1 71002200 U 0664/75074419
.00 —22. r
Hip Hop 8 — 11 Jahre Erlernen von coolen Moves sowie kreative Sabrina Hirtenlehner
P P & abwechslungsreiche Choreographien Halle 1+2 Samstag 0650/9976759
fiir Madchen und Buben begleitet von HipHop/R&B 10.00 — 11.30 Uhr /
Hip Hop 12 — 15 Jahre Erlernen von coolen Moves sowie kreative Sabrina Hirtenlehner
P P & abwechslungsreiche Choreographien Halle 1+2 Samstag

fir Madchen und Buben

begleitet von HipHop/R&B

11.30 —13.00 Uhr

0650/9976759

Alle Kurse finden in der Turnhalle Weyer - WaidhofnerstraBe 14, 3335 Weyer - statt !
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