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Leben und Bewegen
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Dafiir stehen wir:

FHJ fiir 6enerationen!

Bewusstseinsforderung fiir Korper, Geist und Gemeinschaft

Veranstaltungskalender

8. Dezember 2015

5. Janner 2016

30. Janner 2016
6. Februar 2016

29. Februar 2016

9. April 2016

Schauturnen

Turnerball

Gschnas
Kinderball

Beginn Hallenumbau

Bezirksgerate-
meisterschaften

Eine Show der besonderen Art, in der Klein und
Grol} zeigen was sie kénnen.

Nach den Feiertagen eine gelungene
Abwechslung, eine Einladung das Tanzbein in der
gemdutlichen Turnhallen-Atmosphare zu schwin-
gen.

Lei lei, punktlich zur Faschingszeit ein Ball der
etwas anderen Art. Verkleiden erwiinscht.

Ein wahrer Faschingsspal} fur Kinder, Eltern sind
ebenso herzlich willkommen.

Eine neue Etappe im Hallenumbau wird
gestartet.

Jedes Jahr kénnen sich unsere Turner/Innen im
Wettkampf gegen Turner aus unserem
Bezirk beweisen.
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Hallenumbau

Nachdem 2012 der erste Bauabschnitt der Generalsanierung unserer Turnhalle durchgefuhrt wurde,
ist es uns im Sommer 2015 gelungen, die Finanzierung der ausstehenden Umbauarbeiten mit dem
Land endgultig auszuverhandeln. Mein Dank gilt hier vor allem Bundesratin a. D. Germana
Fosleitner, BGM Gerhard Klaffner und BGM — Stellvertreter Dipl. Ing. Herbert Matzenberger, die uns
in dieser Sache enorm unterstitzt haben.

Derzeit sind wir in Verhandlungen mit den verschiedenen Anbietern der einzelnen Gewerke
(Baumeister, Innenausbau, Elektro, ...). In weiterer Folge wird ein Bauzeitplan erstellt, wobei wir
erreichen wollen, dass der Umbau moglichst bald im Frihjahr 2016 (Marz) beginnen soll und im
Herbst 2016 (Oktober/November) abgeschlossen sein soll. In dieser Zeit wird der Turnbetrieb in der
Turnhalle nicht mehr moglich sein (wir werden versuchen mit den Turngruppen, soweit es moglich
ist, in andere Hallen auszuweichen).

Fir den Umbau bendtigen wir viele helfende Hande. Daher ersuchen wir euch um eure
Unterstutzung bei diesem gro3en Projekt. Wenn ihr Zeit habt, helft uns bitte — jede nur so kleine
Hilfe ist eine grolRe Unterstitzung fir uns. Es wird in den nachsten Wochen eine Umfrage von uns
gestartet werden, bei der wir bei euch die Mithilfemdoglichkeiten erfragen werden. Ich danke euch
bereits im Voraus fiur eure Bemuhungen.

Karl Hirnschrott, Andreas Rittler
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ABC - Lager 2015

Auch dieses Jahr war das Kinderlager wieder ein voller
Erfolg. 30 brave Kinder waren mit dabei. Unser Lager
durften wie heuer in der Landwirtschaftsschule Hohenlehen
aufschlagen.

Das Motto war "Asterix und Obelix", wie am Gruppenbild
unschwer zu erkennen. Am Plan standen die Gallier-
Matura (Jausenbrettel machen, Traktor fahren, Nagel ein-
schlagen,...), Filmdreh, Wasserspiele bei der Ybbs, Ratsel-
lauf, Wanderung, Zaubertrankrally und vieles mehr. Da das
Wetter traumhaft war konnten wir alles verwirklichen.

Eine schone Lage, schones Wetter, tolle Kinder,
wunderbare Verkostigung und eine unvergessliche Zeit.

DANKE an alle und wir freuen uns aufs nachste Jahr!

Vereinsworkshop Turnverein 2020

Die gesellschaftlichen und sportlichen Rahmenbedingungen flr einen
Sportverein haben sich in den letzten Jahren massiv verandert.
Zusatzlich werden sich speziell fir uns Turnverein Weyer mit dem
Hallenumbau viele neue Mdglichkeiten erdffnen.

Daher haben wir gemeinsam im Rahmen eines Vereinsworkshops Ideen
und deren Umsetzung erarbeitet, um diese Veranderungen optimal fur
uns nutzen zu kdnnen.

Es war ein produktives, gemeinschafts-
starkendes und lustiges Wochenende im
Jungscharhaus GroRloiben.

DANKE an alle Mitwirkenden.
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Sportangebot

fiir Madchen und Buben

Tumnfldhe bis 3 Jahre
fir Madchen und Buben

10-14 Jahre
Madchen

10-14 Jahre
Burschen

Dance Aerobic
Body Shape

Turnen und
Kondition fur

Kinderturnen 3-6 Jahre

Wirbelsdulengymnastik

Ubungsleiter/-in:

Brigitte Pucher
Stangl Hedi
Pacher Marion

Sophie Kerschbaumsteiner

Brandstetter Sepp
Pfeiler Eva

Anja Schweinzger +
Mithifeder Mamasund
Papas

Sophia Kortschak
Kathrin Furtner
Marlene Furtner
Patrizia Salzwimmer
KathiHolzner
Lea Hoflechner

Harald Maderthaner
Paula Kazensteiner
Sebastian Buchriegler
Xaver Pfannenstil
Moritz Steiner

Brigitte Pucher
Michaela Miemelauer
Christl Spitzer

KarlHrnschrott
Andrea Hochbichler

Inhalt

Spak und Freude an der
Bewegung in spielerischer
Form, Spiele und Tanze mit
Musik, erste Erfahrungen an
Turngeraten

Kraftigende und
mobilisierende Ubungen fiir
die Wirbelsaule

Gemeinsames Turnen von Mamas
und Papas mitihren Kleinstenin
verschiedenen  Gerdtewelten”

Erlernen einfacher sowie
Komplexer Ubungen an diversen
Turngerdten [Reck, Balken,
Trampolin, Boden, Kasten),
Kraftigen und Dehnen,

Man nschaftsspieformen

Erlernen einfacher sowie
Komplexer Ubungen an diversen
Turngerdten (Reck, Barren,
Trampolin, Boden, Kasten, Fferd),
Kriftigen und Dehnen, Ubungen
3us Parcours (Wallspin, Fips,..)

Tanzerische Elemente zur
Kriftigung und Mobilisierung der
oberen und unteren Extremitaten,

Rumpfkraftigungsibungen

Zrkdtrainingsformen,
Kraftigungsibungen an
Turngerdten, Gerdteturnen,

Termin

Montag
16.30 — 17.30 Uhr

Montag
18.00 — 19.00 Uhr

Dienstag
9.30 - 11.00 Uhr

Dienstag

17.30 — 19.00 Uhr
Freitag

17.00 — 19.00 Uhr
Dienstag

17.30 — 19.00 Uhr

Freitag
17.00 —19.00 Uhr

Dienstag
19.00 — 20.30 Uhr

Dienstag
19.00 — 21.00 Uhr

Infos

Brigitte Pucher
07355/7103

Brandstetter Sepp
07353/521

Anja Schweinzger
0650/78 17 363

Furtner Kathrin
0664/16 46 185

Harald Maderthaner

0650/24 68 106

Brigitte Pucher
07355/7103

Harald Maderthaner

P nd Fr ing (Fiips, 5 0650/24 68 106
Erwachsene Harald Maderthaner e D Freitag /
(ab 15 Jahre) 19.00 — 21.00 Uhr
Erlernen einfacher Ubungen an Alina
Sy Alina Wohrenschimmel diversen Turngeriten (Reck, = . :
6-9 Jahre SteffiHofer Balken, Trampolin, Boden, Kasten), Mittwoch Wohrenschimmel
= riftizen und Deh elerische
Médchen Estella Weber o wamibegen | 1530-17.00Uhr | 0664/75075715
Gymnastische Ubungen zur ) .
: i Mittwoch Schweigl Gertrud
Schweigl Gertrud Starkung des Wohbefindens
Frauenturnen s aE R BB st CoRin: 07355/7635
— sk Hirnschrott Ursl
i egung zur Musk,
Fitnessgymnastik: Ursula Himectvor: KA b ot Donnerstag K?:ne’zsnsl ; ;3;?&
e ritz Kranzmayr
Bew: — Kraft -Deh Entspannungsformen
egen — Kraftigen nen 19.30 — 20.30 Uhr (07355/7655)
10 Einheiten ab
; TanzerichesWorkout mit DonnerStag 17.9.2015
Body Workout Elke Hirnschrott Musik, Rumpfstabifisation 19.00 — 20.00 Uhr
Elke Hirnschrott
{10 Einheiten)
Erlernen einfacher Ubungen an
& Martin Sakher diversen Turngeriten (Reck, . Martin Salcher
6-9 Jahre SimoneWahrenschimmel Trampoiin, Boden, Kasten}, Freitag 0676/30 75 412
2 Kriftigen und Dehnen, spislerische
Buben Moritz Teufl i 15.30 — 17.00 Uhr
Kar | Hrnschrott Gepflegter FUB!:_BII in der Eralrs
HallenfuBba" Harald Maderthaner - Halle mit g Harald Maderthaner
Martin Sakcher Kraft gungselementen Ab ca. 21 Uhr
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